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Program

En skolgard for alla

Detta ér ett program for att skapa en skolgard som
ar trevlig, vacker och ombonad och som kan
fungera for alla, och dven vara ett stod for skolans
pedagogiska uppgift, en skolgard som under alla
arstider kan stimulera elever att samverka i ldr-
ande och lek och underlitta for elever med olika
funktionsnedsittningar att delta pa samma villkor
som alla andra. Skolgarden ska ocksa aret runt
kunna anvéndas for lek och samvaro dven utanfor
skoltid.

I programmet ingar ocksa att involvera eleverna.
Och att ge elever och personal tillfillen att reflek-
tera Over vad det innebdr att ha olika
funktionsnedséttningar savél praktiskt som nér
det géller delaktighet.

Programmet utgar fran SISABs Tillgédnglighets-
anvisningar (Stockholms Skolfastigheter AB )och

kompletterar med erfarenheter fran Movium och
Skolans uterum, samt utredningar och projekt som
syftar till tillgidngliga lekmiljoer (se litteratur-
lista). Det dr framtaget och utvecklat i ett pilotpro-
jekt med elever och ldrare pa Knutbyskolan i
Rinkeby, Stockholm, 2004-2005. Det kommer att
kompletteras och revideras med erfarenheter fran
tillimpningen i Knutby och pa andra hall.
Programmet dr upplagt som tva parallella texter:
dels SISABs tillginglighetsanvisningar med alla
sina precisa egenskapskrav, langd, bredd, lutning,
kontrast, ljud, ljus och skyltning, detaljer mm,
dels en beskrivande och exemplifierande text om
hur man kan ga tillviga, om samarbete i alla
skeden och i underhall och skotsel, om material
och utférande, om vixtlighet, odling, lek, redskap
och moblering.

Innehall

Tillvagagangssitt 4
Delaktighet och foridnderlighet 5
Markbeldggningar 6
Ledstrak 7
Ljud 7
Vixtlighet 7
Lekredskap och mobler 9
Entréer fran gangvigar 10
Tillgédnglighet till naturmarken 11



PROGRAM

Tillgénglig, vacker, spidnnande, trivsam, forinderlig pedagogisk miljé

Engagera,
inventera
och planera

Viktiga forutsiattningar

for att planera en Skolgéard For Alla:

* Engagemang fran skolans personal
ochelever, fran handikapprorelsen och
fran forédldrarna.

* En ansvarig pa skolan som samord-
nar schemaldggning och skolans en-
gagemang med projektgruppen.

* En projektgrupp med en projektle-
dare och arkitekt/er med kunskap och
erfarenhet av pedagogisk skolgards-
planering och tillgidnglighet for
funktionshindrade.

Information och inspiration

* En studiedag for att informera och engagera
skolans personal. Information och mgjlighet att
prova pa olika funktionshinder, information och
exempel pa skolgarden som pedagogisk miljo.

* Entemavecka eller en rad temadagar med elever
och personal. Medverkan av personer med funk-
tionshinder, lekdagar med rullstolskdrning och
synhindrande glaségon och oronproppar. Lek-
dagar med barn och unga med funktionshinder.
Studiebesok pa skolgardar. Medverkan av arki-
tekten/erna.

Inventering av skolgarden

behover besta av flera delar:

e Dels en noggrann inventering av en
tillgidnglighetssakkunnig som noterar hinder och
mojliga atgérder.

* Dels en inventering av mark, véxtlighet, utrust-
ning, klimatférhallanden etc.

* Dels elevernas egen inventering. Gruppvis, till-
sammans med ldrare gar eleverna runt till och

markerar pa en karta de platser de anvénder olika
tider pa aret och till vad, och berittar vilka de
tycker om, inte tycker om, varfor. Lirarna och
arkitekternaiakttar ochnoterar. Kompletteras med
lararnas iakttagelser av var barnen brukar vistas,
leka och hur.

Planering av skolgardens fornyelse

* Eleverna kan rita och beréitta om hur de skulle
vilja ha det pa skolgarden, vad de skulle vilja géra
dir, och hur det skulle vara mojligt om de hade
funktionshinder, men kan inte férvintas I6sa pro-
blemen.

* Projektgruppen tar in forslag och synpunkter,
och tar ansvar for bista mgjliga fornyelse och
forbéttring, och presenterar och diskuterar fram
till ett fardigt forslag.

o [ forslaget ingér ocksa vad elever och ldrare kan
vara med att bygga och planera, odla, skéta och
underhalla.Skolgard



Delaktighet och forinderlighet

En positiv skolgardsutveckling
handlar om vad barn och vuxna
gor utomhus. For en levande
skolgard behover skolans elever
kontinuerligt vara aktiva med
nagot som har med garden att
gora, och skolgarden kunna
fordndras och anpassas till nya
behov och 6nskemal. Exempel
pa detta ér plantering och skot-
sel av vixter, byggprojekt och
utsmyckningar, skétsel av ma-
terial, organiserade lekar, so-
ciala aktiviteter och att pedago-
gernakan anvinda skolgarden i
undervisningen. Beprévad er-
farenhet tyder pa att forstorelse
minskar pa skolgardar dar bar-
nen r aktiva i utformningen av
miljon.

”Konstnérlig
byggarbetsplats”

ar en arbetsmetod dér elever
med olika forutsdttningar och
formagor tillsammans med
hantverkare, konstnér och/eller
larare tillverkar foremal till skol-
garden. Goda forebilder finns i
Husby, pabland annat Dalhags-
skolan och pa Soderholms-
skolan i Varberg. I samverkan
mellan skola och fordldrar kan
skolgardsmiljon ocksd utveck-
las och berikas med erfarenhe-
ter och lekkultur fran andra lan-
der.

Underhall

Kontinuerlig skotsel och under-
héll maste naturligtvis utforas
professionellt, men det kan
ocksda vara en uppgift dir
eleverna kan delta i bestimda
och avgrinsade sysslor.

Keramikern och bildpedagogen Christer Sundstrom murar en bank tillsammans
med en elev pa Dalhagsskolan i Husby.
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Allméant om markbelédggningar

Asfalt - men inte bara asfalt

Asfalt &r ett bra underlag for bade bollspel och
manga lekar, och for framkomlighet med hjul
(rullstol och rollator, rullbrddor och —skridskor
mm), men underlittar inte orienteringen. Ofta
dominerar asfalten hela skolgarden, utan
indelningar och rumsbildning, eller annat som gor
det ldttare att hitta.

Kantsten och sarger- alltid med 6ppningar
utan nivaskillnad eller med rampanslutning

Grénser mellan asfalt och stenmjol eller jord kan
stottas med betongsten i markniva, eller uppstick-
ande kantsten som kan vara till st6d for orientering
med blindkédpp. Men den utgdr hinder for rullstol
och rollator. Om platser for lek och utevistelse
omgérdas av uppstickande kantsten eller sarg be-
hovs Oppningar utan nivaskillnad (eller ramper
lutning hogst 1:12, helst 1:20) pa ett eller flera
stillen, paen bredd av minst 80 cm, helst 100 cm.
Strid sand kan anslutas till hardgjord mark med en
sluttande kant. Detta innebédr att sanden ligger
ndgot ldgre 4n omgivningen och kanten sluttar ner
mot sanden. Ett barn som kan krypa hindras dé inte
av en upphojd sarg. Dock maste den vara tydligt
kontrastmarkerad.

Betongplattor - men inte gatsten

Betongplattor eller marksten av betong ér ett bra
och jamnt underlag pa olika platser, men gatsten &r
besvirligt att ta sig 6ver med hjul, och kullersten
alldeles omgjligt. Betongplattor i kontrasterande
ljushet, och helst dven struktur - sinus- och kupol-
plattor - kan anvéndas for markering av korsande
ledstrak, for rumsliga gransmarkeringar eller att
visuellt markera olika platsbildningar med olika
karaktar.

Hart packat stenmjol - men inte lost grus

Lost grus dr mycket svarframkomligt med hjul,
och kan ocksa vara svart att ga pa. Hart packat
stenmjol i fraktion 0-4 dr ddremot framkomligt.
Det dr mer ljuddimpande dn annan hardgjord
mark, och upplevs ocksa som mjukare. Det ar
sarskilt lampligt i naturmark. En fordel ar ocka att
det gar att paverka i lek, grdva gropar och spela
kula, t ex.

Gummiasfalt

Gummiasfaltkan ersétta strid sand som ddmpande
fallunderlag under lekredskap. Den gor det moj-
ligt att kora rullstol och rollator dnda fram till ett
redskap. Den ger ocksa en stor frihet vad giller
fargsattningen. Gummiasfalten maste omgérdas
med skydd/sarg mot sn6rdjning, sjalvklart tydligt
kontrastmarkerad och med 6ppningar for rullstol.

Oppen jord

Oppen jord dir tidigare planteringar lekts eller
rensats bort brukar vara flitigt anvédnda platser dér
barnen pé olika satt kan paverka underlaget for
kulspel eller egen plantering. Det kan dérfor fin-
nas skl att behalla 6ppen jord utan nyplantering.
Samtidigt kan 6ppen jord ocksa gora det mojligt
for eleverna att plantera.

Gris

Det brukar inte finnas grasmattor pa skolgardar pa
grund av slitaget. Men i avskilda horn, och pa
angransande mark kan det vara en tillgang. Gris
dar dock svart att ta sig fram pa med hjul, sa i den
man sittplatser eller andra malpunkter finns pa
grasmatta behovs ocksd en hardgjord gang, t ex
stenmjol, se ovan.

Exempel pa annorlunda plattor fran Fagersjgskolan,
skapade av Dina Hviid och Tia Johansson



Ledstrak, gangvégar
Tydlighet i plan, orientering, rérelsemonster

Ledstrak kan utféras pa manga sétt for att ge bade
taktil och ljuskontrast 0.40 enligt NCS. Skillnader
i material och nivaer kan fungera som ledstrak, tex
kantstenar, planteringar, murar, ricken etc.

Det kan ocksa vara strdk av betongplattor i avvi-
kande ljushet och struktur som sinusplattor, t ex
tva rader slita ljusa plattor mot asfalt, pa var sin
sida om en rad morka sinusplattor.

Ett billigare sitt ar att ldgga band av vit vig-
markeringsfarg (massa), som ljuskontrast mot as-
falten for personer med synnedséttning och med
enh6jd mot omgivningen pa nagra millimeter som
ar kdnnbar med teknikkédpp. Man kan ocksa vilja
tvafargade band, med vita/ljus ytterband ca 15 cm,
och en fiargad mittremsa, klart bla, eller i annan
avvikande firg, 1 dekorativt syfte. Olika kulGrer
kan anvéndas i olika strak.

For att markera nér ledstraket moter till exempel
en entré, en plats, ett lekredskap, bryts det langs-
gaende straket - malat eller med betongplattor -
med hjélp av tva rader betongplattor eller mark-
sten i avvikande ljushet och struktur. De bidrar da
dven till att visuellt bryta av 1anga gangstrak nér de
forstiarks av ledstrak.

Ledstrdken delar ocksa upp asfalten i mindre de-
lar. De kan ocksa fungera som griansmarkering av
bollplaner.

Ljud

Ljudfyrar kan ocksa underlitta for synskadade att
orientera sig. Det kan vara vindspel eller andra
ljudkaéllor. Vid behov kan ocksa en ljudfyr place-
ras vid ingangen till klassrum. Ledfyrar kan vara
en losning pa vintern nir snon suddar ut alla
ljuskontraster.

Markens olika ytskikt bidrar ocksa till olika
ljudmiljoer: asfalt, stenmjol, gris, plattor, gummi-
asfalt, vigmarkeringsfirg svarar olika pa steg och
kdppslag, och reflekterar ljud olika.

Véxtlighet

Rik véxtlighetkan vara rumsbildande, vindskydd-
ande, 16vskuggande, klimatutjimnare, luftrenare,
ljudddampande, pedagogiskt. Den visar arstids-

Brett ledstrdk med slata kalkstenshallar kantade av
kullersten. Ett tydligt ledstrak i gammal miljo

- A i
En plogad genvag 6ver snoig skolgard kan ocksa fungera
som ledstrak
vixlingar och erbjuder fritt lekmaterial 1 10v,
kvistar, kottar, frukter och bar.

Trad

Stamtrad for nyplantering behover vara stora och
forses med stadig, skyddande ochicke kléttervinlig
uppbindning.



Flerstammiga triad/ busktrad

Trdd med flera stammar eller stora buskar bildar
rum for lek pa ett sdtt som inte stamtrad gor. Arter
med benédgenhet att bryta nya skott blir mindre
kénsliga dn trdd med en genomgaende stam.

Befintliga trad utviarderas

En grundligare inventering och bedé6mning be-
hovs av forutséttningarna for befintliga trad , sér-
skilt de som véxer i planteringslador. Bedomning
kan behova goras av hur stor planteringsbddd med
ny jord traden behover. Befintliga trdlador kan
behova ersittas, och de nya forses med ett tridédck
for lek och samvaro.

Leksnar

Befintliga planteringar och planteringsbaddar in-
venteras for stillningstagande till skotsel och ny-
plantering. Om inte befintliga planteringar ska
behéllas kan rabatterna planteras med buskar eller
sma trad (t. ex. asp, flader, haggmispel, indisk
ronnspirea, stor aronea). Dessa planteringar beho-
ver stingslas in under en till tva véxtsdsonger for
etableringens skull. Elever och personal kan plan-
tera.

Planteringsjorden forbereds vid en mark-
entreprenad, men all plantering behover inte goras
pa en gang, utan jorden kan ligga oppen eller
tiackas med tex barkmull, eller ge plats for en bank
i vintan pa plantering. Da kan barnen vara
delaktiga 1 planering och plantering, samtidigt
som bara ett begrinsat antal platser samtidigt dr
avstangda for lek.

Klittervaxter

Dar det finns sldta fasader utan fonster, mellan
fonster etc kan klattervixter vara ett tillskott for
miljon, och dven minska forekomsten av klotter.
Partier mellan fonster kan férses med klétterstod
for staketdruva eller taggfria bjornbér.

Aven stiingsel runt fotbollsplan e d kan férses med
bokarabinda som planteras pa utsidan, pa park-
mark.

Odling

Befintliga rabatter lings fasaderna kan ocksa ut-
nyttjas av klasserna till odling, direkt i markniva
eller i upphojda odlingslador. Odlingsladorna blir
da atkomliga fran tre hall och bor inte vara bredare
dn en meter, 60 centimeter for de ldagsta klasserna.

[ll. Eva Rénnblom
Hojd cirka 70 centimeter. Om  si-
dorna pa odlingsladan lutar in mot
basen blir det littare att komma
intill med rullstol.

Undyvik allergiframkallande
arter

Vissa arter med riklig produktion
av pollen ar kéinda framkallare av
hdsnuva och bor undvikas vid sko-
lor eller férskolor, till dessa hor al,
bjork, hassel och silg. Arter med
kraftig doft som kan ge allergiska
problem é&r higg och vanlig bond-
syren.



Lekredskap och mébler

Lekredskap och mobler placeras vid sidan av
ledstrak, sa att de inte utgor hinder och snubbelrisk
for synskadade. Byte av markbeldggning for ljus-
och taktil kontrast kring redskap och mébler un-
derléttar orienteringen.

Vattenlek

Vatten ar ett mycket uppskattat lekmaterial. Det
enklaste séttet att fa tillgang till vatten dr att spara
regnvatten och att kunna fylla pa behéllare fran
slang.

I dagsliget finns det inget bra system for att leda
och spara regnvatten fran stupror till tunnor. De
system som fungerar for forskolor dr for mtaliga
for oppna skolor. Ett hallbart system skulle kunna
utformas sa att vatten matas fran stupror till vat-
tentunna. Fran en kran i botten av tunnan rinner
vattnet forst ner i en samlande behallare pa cirka
30 centimeters hojd innan det braddar 6ver och
rinner ner pa marken. Kran och behallare ska vara
latt atkomliga for rullstolsburna.

Baksandlada

En stor baksandlada behovs alltid for 1lag- och
mellanstadie, men kan ocksa vara till gladje for
dldre barn. Sandladan forses med sarger som ocksa
kan fungera som sittplatser och som ryggstod i
sandladan. Mellan sargerna avgrinsas sanden mot
omgivande mark med en nedsédnkt sluttande kant
for att underlatta tilltrdde for barn som kan krypa
men inte ga.

Lekdjur

Lekdjur dr 6nskade av elever pa skolan. Utbudet
av prefabricerade lekdjur &r litet och de bista
exemplen &r resultat av processer som “konstnér-
lig byggarbetsplats™ (se sid 5).

Sovande dinosaurie av Christer Sundstrom

Inringat

Lekskulpturen pa bilden har en logisk rumslig
struktur som barn tar in och ldr sig anvidnda. Det
ar till hjdlp for barn med mattliga rorelsehinder att
metodiskt anvindabade hander och fGtter. Och for
barn med synskada blir det en miljé som gar att
memorera och rora sig i.

Storleken dr ca 250 x 300 cm, den dr 180 cm hog
och star pa 5 bagar. Det dr ca 65 cm fran markniva
till understa ringen, ett matt som kan anpassas.
Materialet dr syrafast blankpolerat rostfritt stal
med hog grad av underhallsfrihet och underlaget
gjuten gummimassa. "Inringat" finns i Hammarby
sjostad, Sickla kanal néra vattenslussen. Underla-
get behover vara morkt, 1 tydlig kontrast mot
omgivningen och ringarna.

Gungsoffan

Att sitta och smagunga ér rogivande, lustfyllt och
en form av samvaro dir dven funktionshindrade
kan delta. I en gungsoffa kan finnas plats for upp
till 4 barn. Gungrorelsen kan ddmpas med in-
byggda fjadrar vid upphidngningsleden. En sadan
gungsoffa med tak ir uppstilld vid Arstaviken
nedanfor Sodersjukhuset, Stockholm.

Rastmobel,

en mobel dir binkar sitter samman med bords-
skivan. Detta dr en bra mobel 1 miljoer for barn,
stadig och robust, det gar att sitta pa bordet och ha
fotterna pa banken eller anvinda den som koja.
Bordsskivan ska vid gavlarna vara fri sa att det &r



mojligt att kora intill bordet med rullstol (fritt djup
50-60 cm).

Rinkebanken

Denna fyrkantsbénk ér till hélften lekredskap, till
hilften parkbéank. Den utfors i trd och rostfritt stal
och binkarnaligger pa fyra fjddrar. Dessa medger
bara mattliga rorelser. Man kan st (pa knd), sitta
eller ligga. Gungbénken kan bli en kontaktpunkt
for barn i olika aldrar. Barn med funktionshinder
kan ha svart for verbal kontakt. Denna enkla
anordning kan inbjuda till interaktivitet med andra
medel. Och pa kopet balanstrining.

Tristock

En stock som ldggs ut pda gummiasfalt kan bli
tillgénglig for ett barn i rullstol och kan ocksa ge
ett synskadat barn en kéinsla av att klattraitrdd. En
lekstock ska placeras ut med barken kvar, stam-
men blir mindre hal om barken langsamt trillar av,
Jjamfort med att ldgga ut en firdigbarkad stock.

Stenblock

Stora stenblock dr utmérkta foremal for balans,
lek och samvaro.

Kompisgunga
En gunga som kan fungerar for barn med funk-
tionshinder.

Lekhus och 6ppna paviljonger

Krypin med tak 6ver nir det regnar. De behGveren
Oppning pa minst 90 centimeter och fri plats for
rullstol. Med tva Sppningar beh6vs mindre ut-

Tigrar pa Stenso skola, Nacka. Karin Issef

rymme inne i lekhuset/paviljongen for att kunna
vinda en rullstol.

Rutschkana i slant

Om rutschkanan kan forldggas i en slidnt kan
tillgdngligheten underléttas t. ex. med en tydligt
kontrastmarkerad terrdngtrappa pa ena sidan och
pa den andra sidan en ramp i trd forsedd med
tviargaende ribbor samt rep med knutar. Ribbor
och rep kan anvéndas av rorelsehindrade barn for
att dra sig upp till kanan. Handledare 1 6verkant
binder ihop trappa, rutschkana och ramp.

Dicklek vid rutschkanan

Bildick ar taliga, hanterliga och ganska billiga.
Om déck fogas till dack med bultar genom kor-
ytorna kan man fa en ddckmatta att lagga i slutt-
ningar for att krypa/kravla uppfor. Ett exempel
finns i Langbroparken i Frudngen, Stockholm.

Ingangar till
skolgarden

Det behovs tydliga ingangar
till skolgarden. Samtliga en-
tréer kan markeras med portal
efter idéer fran elever, even-
tuellt med forberedelse for
ljudfyr.

Portaler lampar sig for ’konst-
ndrlig byggarbetsplats”, kan-
ske ocksa etniskt symbol-
bygge. Kan fornyas med nagra
ars mellanrum.
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Tillganglighet till naturmark

Kuperad terrdng, tit skog, dng och annan park-
eller naturmark utgor ofta hinder for personer med
funktionsnedséttningar.

Samtidigt dr ndrheten till sddan mark en stor
tillgang for eleverna och personalen och for den
pedagogiska verksamheten. Efter noggranna stu-
dier brukar det ga att hitta en avvigning mellan
bevarandet av naturmarken och mojligheten att
ldgga in framkomliga slingor till vissa platser, sa
att rorelsehindrade och synskadade kan ta sig
fram, om nodvindigt med hjdlp av kamrater och
personal. Ett sitt dr att anlidgga en gangvig i
stenmjol, som kan vara smalare dn normalt, kan-
ske ocksa pa sina stillen brantare for att anpassas
till naturmarkens forutséttningar utan allt for stora

ingrepp.

Litteratur

Skolgdrden somklassrum - dret runt pd Coombes
School. Titti Olsson m fl, Runa forlag.

Lek ager rum. Anna Lenninger, Titti Olsson,
Formas forlag, 2006.

Enklare utan hinder, kap 18, Lekplatser,
Boverket, 2005

Jamspelt i leken. Ingegerd Harvard, Hjélp-
medelsinstitutets hemsida www.hi.se

En studie om lekplatsen for barn med funktions-
hinder, Ingegerd Harvard, bilaga till SOU
2003:127.

Mer dt fler pd lekplatsen. Ingegerd Harvard,
Sveriges kommuner och landsting, 2006.
Mojligheternas tradgdrd. En tradgard for alla.
Red Kerstin Sandberg. Hjdlpmedelsinstitutet.
Gode udemilger ved nordiske skolor. By og
Bygg Resultater 034. 2004. 16 eksempler fra
Danmark, Finland, Norge og Sverige.

Adresser

till skolor som ndmns i programmet
Dalhagsskolan i Husby, Lofotengatan 41
Séderholmsskolan i Varberg, Varuddsringen 202
Skanskvarnsskolan i Arsta, Gullmarsvigen 60
Knutbyskolan i Rinkeby, Knutbygrind 4

alla 1 Stockholm

Stenso skola, Fladervigen 4, Alta
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SISABs Tillganglighetsanvisningar
Tillgéanglighet fér elever och personal
med nedsatt rérelse- eller orienteringsférmaga

DE VIKTIGASTE FUNKTIONERNA

Principen ar att hela skolgarden ska vara tillgédnglig och anvindbar for elever, personal, férdldrar med
funktionshinder. De ska kunna

* komma fram till skolan och alla dess byggnader (angoring/parkering, gangvég, nivaskillnader,
ledstrak, skyltning)

ekommainibyggnaderna (tydlighet, dorrbredder/trosklar, dorrautomatik, vilplan, svangrum, utrymme
vid dorrhandtag, skyltning, belysning)

e utnyttja skolgarden och dess olika uterum (orientering, ledstrak, nivaer, utformning, klimat)

GOD TILLGANGLIGHET

Anvisningarna anger de egenskapsnivaer som faststills i Boverkets Forfattningssamling HIN 1 och
ALM 1 samt Stockholm Stads Utemiljoprogram. Dér det finns tydliga egenskapskrav 1 byggregler
och Svensk Standard anges dessa kursiverat inom parentes, om de ligger lagre 4n Stockholms
Utemiljoprogram. Vid ombyggnad kan byggregelnivan vara ett riktmérke i den avvéigning som kan
behdva goras i forhallande till byggnadens forutséttningar och kraven pa varsamhet.

INNEHALL

Skolgard 13
Gangvigar, trappor och ramper 13
Entréforhallanden 14
Belysning 14
Vigvisning, skyltning 16
Angoring, Parkering 16
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SKOLGARD

ORIENTERBARHET, TYDLIGHET

* Skolgarden behover vara Gverblickbar, det ska
vara litt att orientera sig men stora 6ppna platser ska
undvikas och ekoeffekter ddmpas.

* Platser for utevistelse och lek ska vara rullstolstill-
gingliga, med Oppningar 1 eventuellt hindrande
kantsten e.d., utan nivaskillnad eller med ramp-
anslutning (hogst 1:12, helst 1:20).

* Variation behovs mellan olika platser for olika
verksamheter. De kan utmérkas med olika typer av
markbeldggning (grés for stillsam lek och samvaro,
plattor vid traffpunkter, asfalt for bollspel).

» Uteplatser av olika slag placeras vid sidan av
ledstrak.

¢ Platser for bollspel, rorliga lekredskap (tex gungor)
o d. ska tydligt avgransas, ingangen placeras sa att
man t ex inte springer rakt mot gungorna.

» Redskap ska malas i tydliga farger och med ljuskontrast, ohka delar
behover kunna urskiljas. Placeras pa elastiskt underlag.

* Cykelstdll ska placeras vid ingangar till skolgarden, de ska synas tydligt
och vara placerade vid sidan av ledstrak.

KLIMAT

* Platser for stilla lek och samvaro placeras sa att de far sa god sol-
belysning som mdjligt, men ocksa l6vskugga (trad, pergola e.d.) under
var/host och 14 genom vindskydd (buskar, plank) mot forhirskande
vindriktningar. Vid véxtval ska allergiframkallande arter undvikas.

UTRUSTNING
* Bord vid sittplatser ska ha fritt under for rullstol och vara tillrdckligt 1aga
for barn (65 - 70 cm). Sittbdnkar ska ha arm- och ryggstod.

SAKERHET

* Ingen biltrafik ska férekomma.

* Cykelbanor ska skiljas fran gangvéagar med fysiska barriérer.
* Det ska finnas skydd mot gropar, stup, vattensamlingar etc.

GANGVAGAR, TRAPPOR, RAMPER

fran anslutande gangvégar - samt fran angdring och parkering -
till alla entréer samt till alla uteplatser pa skolgarden.

BREDD, NIVASKILLNAD, LUTNING

* Minst 180 cm vid nyanldggning (130 cm).

* Helt stegfri (0-kant i rampanslutningar). Ev. kantsten vid 6vergangar
avfasas till O-kant, lutning hogst 1:12, bredd 90-100 cm. Réinndalar
Overbryggas.

* Hard jaimn markbelidggning, lutning hogst 1:50
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Ledstrak till entré,
plattor e.d. med kontras-
terande ljushet och
struktur (kupolplattor,
sinusplattor, etc) i fh t
omgivande mark. Mar-
kering av entréomrade.



ORIENTERBARHET

e Tydligt markerade ingangar till skolgarden.

* Tydligt markerade gangvigar, helst med ledstrak.
*OLings och Gver Gppna platser behovs ledstrak.

» Gangvagar och ledstrak ska folja naturliga rorelsemonster och
gena vigar markeras med kontrasterande ljushet och avvikande
struktur

 Entréomraden och korsningar med kontrasterande ljushet och
struktur

 Gangstrak fria fran hinder - utvindiga trappor, cykelstill, bord
och binkar o.d sidoordnas, byggs in, varningsmarkeras e.d.

* Jamn och bldndfri belysning, belysningsstolpar pa samma sida
hela végen.

e Ljudfyrar vid viktiga ofta frekventerade malpunkter.

RAMPER

* Lutning i fardriktning hogst 1:20 (1:12). I sidled ingen lutning.
* H6jd hogst 50 cm per ramplopp, vilplan minst 200 cm déremel-
lan

e Hard, jamn, halksdker beldggning. Helst hogst 2 ramplopp i
foljd.

* Bredd minst 150 cm (730 cm), raka lopp, de far ej vara svingda
* Riicke, avakningsskydd (minst 5 cm hog kant e.d.) eller vigg pa
bédgge sidor om ramp som har nivaskillnad i f h t omgivande mark.
* Ledstang 90 cm Gver ramp, pa bada sidor vid fallh6jd hogre dn
50 cm, 30 cm fore och efter ramp, kontrasterande firg/ljushet.
Helst dven ledstang 70 cm 6ver ramp. Greppvénligt, runt tvérsnitt
4 cm.

» Kontrastmarkering av ramps nedre del och 6vre vilplan.

UTOMHUSTRAPPOR

* Ramper behover kompletteras med trappor

 Forsta och sista steg kontrastmarkeras (morkare/ljusare sten,
plattor , infallningar etc).

* Ledstang pabada sidor, 90 cm Gver stegnos, 30 cm forbi nedersta
och Oversta stegnosar, i kontrast mot bakgrund. Runt tvérsnitt
diameter 4 cm.

* Stegh6jd 12 - 15 cm, stegdjup 30 cm. Enstaka steg ska undvikas.

ENTREFORHALLANDEN

TYDLIGHET, VARIATION | FARGSATTNING - KULOR

* Tydlig markering av huvudentré och Ovriga entréer (dorr/
dorrinfattning 1 kontrast mot véigg, belysning, skdrmtak, indrag-
ning/utbyggnad etc).

e [ flervaningsbyggnader eller skolor med flera byggnader eller
med manga entréer kan dessa ocksa identifieras genom variation
i fargsittningen.

e Tydlig skyltning (se Skyltningskapitel sid 13).
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Kontrastmarkering av ramps
nedre del och 6vre vilplan,
samt av ledstang.

Kontrastmarkering av ne-
derstasteg, ovan vilplan, och
Oversta steg, i niva med
vilplan.

Ledstidnger borjar och slutar
30 cm fore och efter stegnos.

N

—

Tydligt markerad dorr,
synligt handtag, tydlig skylt-
ning, bra belysning, minst 65
cm fritt intill d6rrs handtags-
sida, armbagskontakt hogst
80 cm Over mark, minst 100
(70) cm fran dorrsvep och
fran innerhorn.



VILPLAN - UTRYMME UTANFOR ENTREDORR
* Storlek
minst 150 x 170 cm (65 cm fritt utrymme vid
dorrens handtagssida),
minst 150 x 240 vid anslutning till ramp i sidled,
minst 200 x 170 vid anslutning till ramp framifran.
* Lutning i fardriktning och i sidled hogst 1:50.

* Hérd jamn markbeldggning.

SVANGRUM - UTRYMME INNANFOR ENTREDORR
e Storlek minst 150 x 150 cm fritt fran dorrars
uppslagsfilt, se nedan “Fritt utrymme vid dorrens
handtagssida".

FRITT UTRYMME VID DORRENS HANDTAGSSIDA

* Minst 65 (utsida utatgédende slagdorr) resp 25 cm
(insida utatgaende dorr) mellan karm och inner-
horn.

Ramp med sidoanslutning

BELYSNING

HOG, JAMN, BLANDFRI ALLMANBELYSNING

* Alla ledstrak utomhus ska ha en belysning som
gor att de blir létta att uppfatta och folja.

* Med hjilp av belysning kan ockséd speciella
platser och féremal markeras t ex entréer, ute-
platser, platser dir flera ledstrak mots.
*Belysningsstolpar placeras konsekvent pa samma
sida av gangvég. Ljuset riktas nedat.

* Belysningen maste vara blidndfri. Armaturer ska
ha effektiv avskdrmning och utformas och place-
ras sa att man fran den normala synriktningen inte
ser ljuskéllan, inte heller om man &r barn eller
sitter 1 rullstol.

For att en person i
rullstol ska kunna
komma at dorrens
handtag, ochféplats
vid sidan av dorren
nér den slar upp be-
hovs utrymme intill
och framfor dérren.

Plan mark

Ramp rakt mot entrén
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VAGVISNING , SKYLTNING

ORIENTERINGSTAVLA MED PLANBILD

e Behover finnas vid ingang/infart till skolgard,
helst vinkelrétt mot den mest frekventa ankomst-
vidgen (gangvig och bilvag).

* Hénvisning till handikappangéring och parke-
ring kan ldggas enbart i skylten om den ér syn- och
lasbar fran bilvdg, annars behovs sidrskilda
hénvisningsskyltar for handikapptransporter.

e Taktil skylt ska placeras 1,4-1,6 m 6.m. (t ex
punktskrift, eller relief, och plan i relief). Relief-
text 15-40 mm hog, anvédndbar enbart for korta
texter. For ldngre texter beh6ovs punktskrift.

Vid strategiska punkter kan ocksa talad informa-
tion vara till hjalp.

SKOLANS NAMN

* Namn pa skolan ska finnas vél synligt centralt pa
huvudbyggnadens fasad, vid huvudingéngen eller
pa annat sitt, som komplement till vigvisning-
stavlan. Om skolan vetter mot flera tillfarts- eller
gangvagar behdver namnskylt finnas mot dessa.
* Skolans namn minst 2,1 m 6.m, skrifth6jd minst
20 cm, lasbart pa 10 meters avstand. Sitter namnet
betydligt hogre behovs storre skrifthojd.

* Ljus text mot mork botten ar att foredra. ljus-
kontrast minst 0,40 enligt NCS. Undvik gront mot
rétt, orange mot brunt, blatt mot gront (gar ihop for
fiargblinda, ger dalig kontrast).

ANGORING OCH PARKERING
Angoéring for firdtjanst, taxi mm, parkering for
rorelsehindrad personal, elever och besokare

AVSTAND

* Hogst 10 meter (25 m) till huvudentré i forsta
hand, eller annan tillgénglig entré, fran vilken by gg-
nadens alla delar kan nas, eller till alla n6dvéndiga
entréer for att na skolans alla byggnader och delar.
e Minst 15 m fran klassrumsfonster.

e Framkorning ska ej ske 6ver skolgard.

* Vigvisning ska finnas till entré.

ANTAL
* Ca 5 % av p-platserna ska vara rullstolstillgéing-
liga.
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ENTRESKYLTAR

* Behover finnas vid byggnadens/ernas huvudin-
gang/ar, samt vid 6vriga ingangar.

* Om nagon annan ingang dn huvudingangen &r
den enda tillgéngliga for rorelsehindrade behovs
pictogramskylt pa den tillgéngliga entrén, samt
vid huvudentrén tydlig hidnvisning dit.

* Entréskylt behover kunna ses pa hall, med text
minst 2,1 m 6ver mark. Den behover kompletteras
med visuell och taktil skylt pa 1,4 - 1,6 m Gver
mark (1,2-1,4 for yngre arskullar).

SKYLTBELYSNING

* Belysning ska komma uppifran i form av god
allménbelysning eller sérskild tillsatsbelysning.
Ljuskillan ska ej synas och ej orsaka blandning.
* Belysningen ska inte vara sa placerad att man
skuggar skylten nir man ska lédsa den.

* Lysande skyltar ska undvikas. De &r blindande
och svara att uppfatta.

P-PLATSENS
STORLEK
*5x3,6m,6 m
léangs kantsten
(S5x5m,7m
langs kantsten) '+ 7.0
Hard, jamn, plan |

mark, lutning :

hogst 1:50.

Skyltas med
standardsymbol/ - - _______ !
pictogram pa
stolpe och mark.



